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Ementa:

1. Compreender os mecanismos fisiolégicos (neuraisogohdgicos) responsaveis
pela producéo da forca motora e suas diferentefentatoes;

2. Compreender os diferentes niveis de adaptacdoaueem no organismo humano
submetido ao treinamento de forca;

3. Compreender as adaptacées neuromusculares prowsndmndiferentes estratégias
de treinamento de forcga.
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